Détection
2022-2

Categories : « DETECTION » :
Ul4 prise des mesures

0 chauffement
6h10 Test vitesse
16h10-16h30 Test Explosivité
/ 16h30-17h30 Entrainement beach

dorota.wrzochol@fvwb.be

v Programme Sélectic

e v" Entrailnement 1x par se
v" Entrainements 2x par sema
v" Préparation physique adaptée
v" Stages en Belgique (1) et a I'étrange
v" Tournois provinciaux/nationaux
v Final Championnat de Wallonie
v" Final Championnat de Belgique
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